
1. История про одиночество. Этот фильм будет больше предназначен для 
подростков.  

Как сильно может на детей повлиять одиночество.  

2. Одиночество может быть ресурсом, а может быть и источником для 
страданий.  

3. Начало фильма: 
Женщина смотрит в зеркало и вспоминает свое детство. Просыпается 
маленькая девочка и спускается по лестнице. Девочка надеется, что все 
будет хорошо. Но снова все, как всегда. Девочку отвергают…. Она 
плачет. Не смотря на боль и обиду, девочка занимается и развивается. 
Слова детей на нее никак не повлияли. Проходит время и девочка 
превращается в подростка. У подростка-девушки появляются друзья, 
компания. Она думает, что все уже хорошо, но оказалось, что и там, 
она лишняя. И ее никто никуда не зовет, пока сама девушка не 
напросится. Снова переход в зеркало и появляется вновь женщина, она 
вспомнила через что проходила. Сейчас уже се позади. Пусть у нее нет 
друзей, но зато она успешна. Работает лучше всех, зарабатывает 
больше всех сотрудников, и самое главное, что она осталась сама собой 
и не поддалась давлению со стороны сверстников в детстве.  
                                                 
                 Актеры и состав: 
Взрослая женщина- моя мама.  
Она вспоминает все, что происходило с ней в детстве и подростковом 
периоде. Она та, кто стала успешной женщиной. 
 
Маленькая девочка- моя сестра. 
Она передает одиночества в детстве, к ней никто не подходит, все 
считают ее нудной и не интересной.  
 
Подросток- это я. 
Передаю атмосферу одиночества в моей подростковом возрасте.  
 
 
 
                     План съемки по частям и кадрам: 
1. Моя мама идет по офису и садится в кресло. Смотрит в зеркало. 
2. Просыпается сестра. Спускается по ступенькам и расчесывается. 

Подходит к коту и надеется, что все будет хорошо. 



3. Кадр детской площадки. 
4. Сестру считают не той. Она расстроенная ушла домой и плачет. 
5. Занимается, рисует, играет на фортепиано, играет с игрушками.  
6. Переход на меня. Я стою и смотрю в зеркало. (возможно крашусь) 
7. Гуляю с «подругами» и меня никуда не вовлекают. Я спрашиваю 

куда они пойдут гулять, мне отвечают, что никуда.  
8. Я начала разговаривать сама с собой, делюсь переживаниями 

своими  с собой. 
9. Продолжаю дальше заниматься. Читаю книги. 
10. Переход снова на мою маму. Она выходит из воспоминаний детства 

и понимает, что весь этот путь она прошла и сейчас уже не та 
девочка, которая была когда-то одна и унижалась перед кем-то 
чтобы с ней погуляли и пообщались. Сейчас она- сильная и 
независимая. Женщина, которая добилась своего, благодаря уму и 
своему труду.  

 

 

Музыка: 

Нужна волнительная, чтобы передавала волнение и боль.  

Подойдут: 

“Loneliness” – Jurrivh 

“Marooned” – Pink Floyd 

“Weeping Wall” – David Bowie 

Ludovico Einaudi – “Experience” 

Выбрала: 

Ludovico Einaudi – “Experience” 

И другие. Спокойные мелодии. Без названия.  


